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	1- مشخصات فردي :                                                                                                                                       

	کد ملی : 0653110162
	تاریخ تولد : 30/6/1364
	نام : آذین
 نام خانوادگی: فرزین

	شماره شناسنامه: 2252
	محل تولد: بیرجند
	نام پدر : بابک

	تلفن تماس: 09153168674

	پست الکترونیکی: azinfarzings@gmail.com


	2- سوابق تحصيلي :

	معدل

	نام واحد آموزشی
	مدت تحصیل
	گرایش
	رشته تحصیلی
	مقطع تحصیلی

	
	
	تا
	از
	
	
	

	33/18
	دانشگاه فردوسی مشهد
	1385
	1382
	بالینی
	روانشناسی بالینی
	لیسانس

	78/18
	دانشگاه سمنان
	1389
	1387
	بالینی
	روانشناسی بالینی
	فوق لیسانس

	A+
	Stockholm University
	1392
	1389
	-
	مددکاری اجتماعی
	فوق لیسانس

	A+
	University Putra Malaysia (UPM)***
	1397
	1392
	-
	Medical Gerontology
	دکتری

	*** معادل سازی شده در دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی (تهران – ایران) به روانشناسی بالینی


	3 – سوابق حرفه ای :

	نام سازمان / کلینیک
	مدت همکاري
	سمت

	
	تا
	از
	

	
	سال
	ماه
	سال
	ماه
	

	پزشکی قانونی مشهد
	1385
	10
	1383
	1
	دستیار روانپزشک

	کلینیک روانپزشکی
	1386
	10
	1384
	1
	دستیار روانپزشک

	دانشگاه فردوسی مشهد- دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی
	1386
	10
	1384
	1
	ادیتور علمی مجله دانشجویی روانشناسی بالینی

	کلینیک روانپزشکی
	1389
	12
	1388
	1
	روانشناس بالینی

	دانشکده روانشناسی – Stockholm University
	1390
	3
	1390
	1
	دستیار محقق اصلی

	Stockholm University & KTH
	1390
	8
	1390
	8
	برگزارکننده کارگاه Health Psychology

	دانشگاه UPM – دانشکده Human Ecology
	1397
	12
	1395
	1
	مدرس(research assistant)

	دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی تهران
	تا حال
	-
	1398
	7
	مدرس – دادن سوپرویژن بالینی

	دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی تهران
	1401
	1
	1401
	1
	برگزارکننده کارگاه های آموزشی تاب آوری و ازدواج موفق

	دانشگاه علامه طباطبایی
	1401
	2
	1401
	2
	برگزارکننده کارگاه آموزشی سوگ تروماتیک و تکنیک های درمانی

	دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی تهران
	1401
	4
	1401
	4
	برگزارکننده کارگاه آموزشی مراقبت چند محوری از بیماران سالمند مبتلا به اختلالات شدید روانپزشکی

	کلینیک روانپزشکی 
	تاکنون
	
	1401
	8
	روانشناس بالینی


	     4- مهارت های نرم افزاری  :  

· Microsoft office & Windows
· AMOS
· SPSS


	    5 - سوابق علمی _ پژوهشی   :

	عناوین تحقیق:
	زمان انجام تحقیق:
	محل انجام تحقیق:

	ناقرینگی های مغز (پروژه دانشجویی)
	1384
	دانشگاه فردوسی مشهد 

	سیناپس و نروترنسمیترها (پروژه دانشجویی)
	1384
	دانشگاه فردوسی مشهد 

	نروسایکولوژی تحولی (پروژه دانشجویی)
	1388
	دانشگاه سمنان

	عملکردهای شناختی مغز و آسیب روانی (پروژه دانشجویی)
	1388
	دانشگاه سمنان

	حافظه و اسکیزوفرنیا (پروژه دانشجویی)
	1388
	دانشگاه سمنان

	بیماری قلبی کرونری (پروژه دانشجویی)
	1389
	دانشگاه سمنان

	حافظه آینده نگر در بیماران اسکیزوفرنیک ( پروژه پایان نامه)
	1389
	دانشگاه سمنان

	Recognition Ability (پروژه دانشجویی)
	1391
	Stockholm University

	هندبوک رواندرمانی پویشی برای اختلالات سطحی شخصیت
	1396
	دانشگاه سمنان

	A Preventative Multi-Component

 (پایان نامه)Training Program for Prospective Memory
	1397
	UPM

	کتاب های اهمالکاری تحصیلی (برای درمانگران و مراجعین) (در دست اجرا)
	1401- تاکنون
	مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی شریف

	ساختار عاملی و ویژگی های روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه زورگویی در دانش آموزان (طرح تحقیقاتی)
	1400- تاکنون
	دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

	آموزش حافظه آینده نگر برای بیماران سالمند بستری مبتلا به اختلالات شدید روانپزشکی (طرح تحقیقاتی – همکار اصلی)
	1401-تاکنون
	دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

	بررسی میزان اثربخشی درمان یکپارچه برای بیماران مجرم اسکیزوفرنیک: آموزش شناختی رفتاری مهارت های اجتماعی و تقویت عملکرد های شناختی (طرح تحقیقاتی- همکار اصلی)
	1401-تاکنون
	دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

	اثرگذاری آزمون تکالیف حافظه آینده نگر بر کارکرد حافظه آینده نگر بیماران مبتلا به اختلالات شدید روانپزشکی (طرح تحقیقاتی – همکار اصلی)
	1401-تاکنون
	دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

	ثبت اطلاعات بالینی بیماران بستری مبتلا به اختلالات شدید روانپزشکی مزمن (طرح تحقیقاتی –  همکار اصلی - در حال ثبت)
	1401-تاکنون
	دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

	مقالات: 
1- Color psychology I. Ferdowsi University, 2005 
2- Color psychology II. Ferdowsi University, 2005

3- Handwriting psychology. Ferdowsi University, 2005

4- Carbon nanotube reinforced sol, gelation in fiber: a novel micro-extraction technique for pre-concentration of wide range of drugs. 2010, Journal of Chromatography A.

5- Prospective memory in schizophrenic patients. 2014. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences.

6- The efficiency of a multicomponent training for prospective memory among healthy older adults: a single-blind, randomized controlled within-participants cross-over trial. 2018, American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation.

7- Challenges faced and lessons learned: A multi-component prospective memory training program for Malaysian older adults. 2018, Dementia & Neuropsychologia.

8- Effects of a multi-component training program on healthy older adults’ prospective memory performance: Assessing change over time. 2021, Frontiers in Public Health, section Aging and Public Health.
9- Psychometric properties of coronavirus anxiety scale in an Iranian population. 2021, Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences.

10- Psychological risk and protective factors related to covid-19 anxiety during the COVID-19 pandemic in Iran. 2021, Journal of Practice in Clinical Psychology (accepted).

11- Psychometric properties of the Persian version of COVID-19 Phobia Scale (C19P-S) in the Iranian population. 2021, Psychology, Health & Medicine (under review) 
کنفرانس ها و کارگاه ها (شرکت کننده):
1- Micro Extraction and Determination of Drugs with Multiwall Carbon Nanotube. Bangalore, India, 2008.
2- The international Workshop of Interventions in Drug Addiction Treatment, Education & Prevention. Semnan, Iran, 2008.

3- The Virtual University: A Panacea or a Pandora’s Box? Tehran, Iran, 2009.
4- A Modern Educational Factor: the Virtual Environment. Tehran, Iran, 2009.
5- A Comparative Study of Mental Health Between Yoga’s Practitioners and Non-practitioners of Yoga. Chandigarh, India, 2010.
6- Psychotherapy for Schizophrenic Patients. Chandigarh, India, 2010.
7- Music Therapy for Patients with Mental Health Problems. Chandigarh, India, 2010.
8- Carbon Nanotube Reinforced Sol, Gelation in Fiber: A Novel Micro-extraction Technique for Pre-concentration of Wide Range of Drugs. Riva del Garda, Italy, 2010.
9- The Role of PET-CT Imaging in Dementia, Serdang, Selangor, Malaysia, 2014 (Workshop) 
10- آشنایی با تکنیک های ذهن آگاهی (کارگاه). تهران، ایران. 2022
11- تربیت درمانگر شناختی رفتاری (کارگاه). تهران، ایران. 2022
12- طرحواره درمانی (کارگاه). تهران، ایران. 2022

	6-  عناوین افتخارات:
· کسب رتبه نخست در دوره کارشناسی دانشگاه فردوسی مشهد (1385)
·  کسب رتبه نخست در دوره کارشناسی ارشد دانشگاه سمنان (1389)
·  کسب رتبه نخست در دوره کارشناسی ارشد University Stockholm (1392)
·  کسب رتبه نخست در دوره دکتری UPM (1397) 
     7- مهارت های زبانی  :  

· انگلیسی: عالی
· فارسی: زبان مادری
· سوئدی: عالی
· مالائی: ابتدایی
        8-  مهارت ها و عـلائـــق:

· تدریس زبان انگلیسی
· ادیت زبان انگلیسی
· ترجمه زبان انگلیسی
· کتاب خوانی
  سایر اطلاعات :
· از سال 1398 با معرفی نامه وزارت بهداشت درحال معادل سازی مدرک دکتری خود در رشته روانشناسی بالینی در دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی (تهران، ایران) بوده ام.
· در جهت معادل سازی مدرک دکتری خود، تمام دروس ارائه شده درنامه وزارت بهداشت را با نمرات عالی در دانشگاه  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی گذرانده ام.
· در جهت تائید مدرک دکتری خود، به دستور وزارت بهداشت، در امتحان جامع دانشگاه  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی شرکت نموده و در این امتحان نمره قبولی را کسب نموده ام.
· در ضمن طبق دستور وزارت بهداشت، در جهت تائید مدرک دکتری و معادل سازی آن، بیش از 500 ساعت کارورزی را  گذرانده ام و در حال حاضر (آبان 1401)، 1000 ساعت (معادل 7 واحد) کارآموزی در دانشگاه  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی را گذرانده ام. 
· در مدت کارورزی و کارآموزی خود در دانشگاه  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، در 5 مرکز وابسته به این دانشگاه (بیمارستان توانبخشی رفیده – مرکز مشاوره دانشگاه – خوابگاه دانشجویی (وابسته به مرکز مشاوره دانشگاه) - مرکز توانبخشی و روانشناسی اسما – و بیمارستان روانپزشکی رازی) کارورزی و کارآموزی نموده و برای دانشجویان کارشناسی ارشد و دکتری سوپرویژن نیز ارائه داده ام.  
· در مدت معادل سازی مدرک دکتری خود، در دانشگاه  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی (از سال 1398)، مشغول تدریس دروس روانشناسی عمومی، روانشناسی سالمندی و روانشناسی معلولین نیز بوده ام. درحال حاضر (آبان 1401) نیز در حال تدریس درس روانشناسی سالمندی برای مقطع کارشناسی روانشناسی در این دانشگاه می باشم.
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