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 تحصیلات

)انستیتو دانشکده علوم رفتاري و سلامت روان  -علوم پزشکی ایراندانشگاه  روانشناسی بالینی يادکتر          1399

 روانپزشکی تهران(

ضوع  شناختیمو شی درمان  شن درمانی و اثربخ ساله: طراحی اپلیکی رفتاري مبتنی بر تکنولوژي در  -ر

 عملی -وسواس فکرياختلال 

سی ارشد  1392 شنا سی بالینیکار شنا شگاه  روان شکده علوم رفتاري و سلامت روان  علوم پزشکی ایراندان     دان

 )انستیتو روانپزشکی تهران(

و بازدارنده رفتار، دشووواري در تنمیی فینان و  رابطه بین سوویسووتی فاي فسال سوواز: نامهانیپاموضوووع 

 فراشناخت در نگرانی

 تبریزدانشگاه  روانشناسی بالینیکارشناسی   1388

ضوع پایان نامه:                   صیتی روانرننورخویی، برونگرایی و عزت مو شخ سه تفاوترابطه ابساد  فاي نفس و مقای

 .جنسیتی

 دیپلی علوم تنربی 1384

 

 

 يپروانه اشتغال تخصص
  6779شماره  به رانیا یملااس يو مشاوره جمهور یاز نمام روانشناس یپروانه اشتغال تخصص  

 

 سوابق بالیني 
 -فسالیت در مرکز خدمات روانشناختی و مشاوره سگال )تحت نمر اساتید دکتر فتی و دکتر موتابی( با رویکرد شناختی

 تا کنون 1399از ابتداي سال  رفتاري و طرحواره درمانی

 

سال  سیمیا روم از  شناختی  شناختی رفتاري و طرحواره  تا 1400فسالیت در مرکز خدمات روان کنون با رویکرد درمان 

 درمانی

 

mailto:sepideh.soltanm@gmail.com
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رفتاري و طرحواره  -بزرگسال )تحت نمر دکتر عاقبتی( با رویکرد شناختی  "زي با مهر"فسالیت در مرکز روانشناختی 

 1399تا  1396درمانی از سال 

 

شناختی شناختی با رویکرد  ساتید تحتو طرحواره درمانی ) رفتاري  -ارائه خدمات روان شکده  (نمارت ا در درمانگاه دان

  در دوره دکتري( انستیتو روانپزشکی تهران)روان لامتعلوم رفتاري و س
 

انسوووتیتو (روان  سووولامتنگاه دانشوووکده علوم رفتاري و رفتاري در درما -گذراندن دوره اینترنی با رویکرد شوووناختی 

 1397تا مهر  1396از مهر  -)ص(روانپزشکی تهران)، بیمارستان روانپزشکی ایران و بیمارستان حضرت رسول اکرم 

 

 رفتاري -با رویکرد شناختی  1396تا  1392فسالیت در بخش رواندرمانی کلینیک آتیه درخشان ذفن از سال 

 

 

 

  انتشارات: مقاله
 
SoltanMohammadlou, Sepideh; Ramezani Farani, Abbas ; Shariat, Vahid;Habibi, Mojtaba. 

Effectiveness of Technology-based Interventions for scrupulous Obsessions and 

Compulsions: A Case Report.2022 

 
 Soltan Mohammadlou, Sepideh; Ramezani Farani, Abbas ; Shariat, Vahid;Habibi, 

Mojtaba. Designing therapeutic application and studying Efficacy of Internet- based 

cognitive behavioral therapy to people with obsessive- compulsive disorder: Study 

protocol.Smart Health. 2022 

 
Soltan Mohammadlou, Sepideh; Ramezani Farani, Abbas; Aliakbari Maedeh; Sobhani 

Sara; Beigverdi Babak. Adolescent Girls Body Dysmorphic Symptoms: A path Analysis 

Of Body Dismrphic Disorder Based on Obsessive-compulsive Symptoms Obsessive and 

Metacognitive Beliefs. Psychological studies Journal. 2021 

 
SoltanMohammadlou, Sepideh; Ramezani Farani, Abbas; Masoumian Samira;Yaghmaie 

zadeh Hooman ; Beigverdi Babak. Comparing schemas and schema modes of Individuals 

with High and Low Scores in scrupulosity and normal religious people. Iranian Journal of 

Psychiatry and Behavioral Sciences. 2021 

 
Soltan Mohammadlou, Sepideh; Ramezani Farani, Abbas ; Shariat, Vahid;Habibi, Mojtaba. 

Integrating Internet-based Cognitive-Behavioral Therapy using a Mobile App with the 

Presence of the Therapist to Treat Obsessive-Compulsive Disorder .( Ready to print)   
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Nemati, Ebrahim; Habibi, Mojtaba; Ahmadeian Vargahan, Fahimeh; Soltanmohamadlou, 

Sepideh. Ghanbari, Said. The Role of Mindfulness and Spiritual Intelligence in Students 

Mental Health. Journal of Research and Health. 2014 

 فاي¬ستییس نیارتباط ب یمحمود رضا. بررس ،يگوفر مه؛یفه ،یلواسان یبنفشه؛ فتحسل ،ییغرا ده؛یسلطان محمدلو، سپ

1391. يو رفتار یعلوم شناخت ي.  پژوفش فایو فراشناخت با نگران نانیف ییدر تنم يرفتار، دشوار يفسالساز و بازدار  

 

 

 پژوهشي يهاطرح

 فنناریابی آزمون"طرح پژوفشی ملی سلطان محمدلو، سپیده. حبیبی، منتبی؛ عاشوري، احمد؛  غرایی، بنفشه؛. 1

  1390. شبکه تحقیقات سلامت روان، "نوجوانان در جمسیت نوجوانان ایران -شخصیتی چند وجهی مینه سوتا

 ؛محمدي سیلابی پور، نسیی ؛خلف بیگی، شیما ؛علیرضایی، نرگس ؛تابان، مژگان ؛ناصربخت، مرتضی ؛. احمد زاد، مسسود2

مطالسات کتابشناختی افراد مبتلا به اختلال فویت "طرح پژوفشی افتخار، مهرداد.  ؛قپانچی، آلا ؛سلطان محمدلو، سپیده

 1391منله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران. . "جنسی

ترانس بررسی اثربخشی تحریک مکرر مغناطیسی "طرح پژوفشی سلطان محمدلو، سپیده.  ؛کاظمی، رضا ؛. رستمی، رضا3

 1393. طرح داخلی کلینیک آتیه. OCDدر بیماران مبتلا به  ERP( فمزمان با rTMSکرانیال )

تسیین حساسیت و اختصاصی بودن پرسشنامه "طرح پژوفشی سلطان محمدلو، سپیده.  ؛سبحانی، سارا ؛. شسبانی، امیر4

 MS". 1393در بیماران مبتلا به  اختلال خلقی و مقیاس تشخیصی طیف دوقطبی براي غربالگري اختلالات دوقطبی

مقایسه طرحواره فا، ذفنیت فاي ": سلطان محمدلو، سپیده: مسصومیان، سمیرا: طرح پژوفشی رمضانی فرانی، عباس -5

کد )1398 "طرحواره اي و حوادث آسیبزاي زندگی در افراد داراي وسواس مذفبی، وسواس غیر مذفبی و گروه مذفبی نرمال

30755-193-01-97) 
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 :پژوهشي -اجرایيمسئولیت 

. یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز Practice in clinical psychologyدر منله  یپژوفش يداور مقاله فا 

 تا کنون 1399سال از 

 کتاب ترجمه انتشارات:

رفتاري براي  -شناختیجبري، درمان  -اختلال وسواسیقپانچی، آلا. ؛ شیبانی نوقابی، فرشاد؛ سلطان محمدلو، سپیده. 1

 .1391)ترجمه(. تهران: انتشارات ارجمند.  کودکان و نوجوانان

 

 

 تدریس

 رشد فردي. مقطع دکتري عمومی رشته پزشکی. دانشگاه علوم پزشکی تهران. دانشکده پزشکی  1400-1401      

 

. دانشگاه علوم پزشکی ایران. واحد( 3)روانشناسی عمومی و رشد. مقطع کارشناسی رشته بینایی سننی     1394 -1395

 دانشکده توانبخشی

پیام نور . دانشگاه واحد( 2). مقطع کارشناسی رشته علوم تربیتی1نمریه فاي مشاوره و رواندرمانی    1392 -1393

 آذرباینان شرقی

 2نمریه فاي مشاوره و رواندرمانی    1392 -1393

 شگاه پیام نور آذرباینان شرقی ان. دواحد( 2). مقطع کارشناسی رشته علوم تربیتی

 

 

 و سخنراني کارگاه اجراي  

 کارگاه: برگزاري کارگاه روابط عاطفی در خوابگاه دخترانه دانشگاه علوم پزشکی تهران       1401
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 کارگاه: برگزاري کارگاه مدیریت زمان براي دانشنویان دانشگاه علوم پزشکی تهران       1401

 

. فاي جنسیتینفس و مقایسه تفاوتبررسی رابطه ابساد شخصیتی روانرننورخویی، برونگرایی و عزت سخنرانی:   1391

 نخستین فمایش ملی شخصیت و زندگی نوین  

. پننمین فاي جنسیتیفاي فویتی با مقایسه تفاوتفاي دلبستگی کودکان و سبکرابطه بین سبکسخنرانی:     1391

 ک و نوجوان فمایش بین المللی روانپزشکی کود

 

 افتخارات:

 1393 -94کشوري در آزمون دکتراي روانشناسی بالینی وزارت بهداشت، سال تحصیلی  2رتبه  -1

 .1389-90کشوري در آزمون کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی وزارت بهداشت، سال تحصیلی  3رتبه  -2

 دوره هاي آموزشي تخصصي:

شرکت در دوره آموزش مدرس و سوپروایزري بالینی مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی سگال در سال  -1

1400  

 1401شرکت در جلسات سوپرویژن طرحواره درمانی، زیر نمر دکتر صلواتی در حال حاضر )از ابتداي سال  -2

 (تا کنون

خدمات روانشناختی سگال در مرکز مشاوره و  "مربی گري مهارت فاي زندگی"شرکت در دوره آموزشی  -3

 1397سال 

مرکز مشاوره و خدمات  "رفتاري اختلالات خلقی و فینانی -درمان شناختی"شرکت در دوره آموزشی  -4

 1398روانشناختی سگال در سال 

مرکز مشاوره و خدمات  "رفتاري براي اختلال اضطراب اجتماعی -درمان شناختی"شرکت در دوره آموزشی  -5

 1399سال  روانشناختی سگال در
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 یمرکز مشاوره و خدمات روانشناخت "فراساختلال  يبرا يرفتار -یدرمان شناخت" یشرکت در دوره آموزش -6

 1399سگال در سال 

مرکز مشاوره و خدمات  " لات شخصیتاختلا يبرا يرفتار -یدرمان شناخت" یشرکت در دوره آموزش -7

 1399سگال در سال  یروانشناخت

مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی سگال در  "رفتاري -زوج درمانی شناختی"شرکت در کارگاه آموزشی  -8

 1397سال 

مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی  "رفتاري پیشرفته -زوج درمانی شناختی"شرکت در کارگاه آموزشی  -9

 1398سگال در سال 

مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی  "فمسرانرفتاري خیانت  -درمان شناختی"شرکت در کارگاه آموزشی  -10

 1397سگال در سال 

مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی سگال در  "رابطه: جوفره اصلی روان درمانی"شرکت در دوره آموزشی  -11

 1398سال 

مرکز مشاوره و خدمات  "MINDFULNESSاصول، مبانی و تکنیک فاي "شرکت در کارگاه آموزشی  -12

 1397ال روانشناختی سگال در س

مرکز مشاوره و خدمات  "(ACT)درمان مبتنی بر پذیرش و اقدام متسهدانه "شرکت در کارگاه آموزشی  -13

 1398روانشناختی سگال در سال 

 1395مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی سگال در سال  "طرحواره درمانی"شرکت در کارگاه آموزشی  -14

 1398حمیدپور در سال شرکت در کارگاه طرحواره درمانی زوجین دکتر حسن  -15

 2016در مرکز مطالسات پیشرفته در سلامت روان در سال  "طرحواره درمانی"شرکت در کارگاه بین المللی -16

 Eckhard Roedigerتوسط رئیس اننمن بین المللی طرحواره درمانی دکتر 
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سلامت روان در در مرکز مطالسات پیشرفته در  "براي زوجین طرحواره درمانی"شرکت در کارگاه بین المللی -17

و  Paul Kasyanikتوسط اساتید و سوپروایزر اننمن طرحواره درمانی سن پترزبورگ دکتر  2016سال 

Elena Romanova 

  1399صلواتی در سال دکتر و مد تراپی ساعته طرحواره درمانی  120شرکت در کارگاه   -18

 1400شرکت در دوره سوپرویژن طرحواره درمانی و مدتراپی دکتر صلواتی  در سال   -19

 1391سال   )انستیتو روانپزشکی تهران( دکتر حمید پور درمانی شرکت در کارگاه  آموزشی طرحواره   -20

دکتر فرشته موتابی در موسسه  "مداخلات روانشناختی در شکست فاي عاطفی"شرکت در کارگاه آموزشی  -21

 1398زش عالی آزاد مدت در سال آمو

دکتر لادن فتی در موسسه آموزش  "رفتاري کمال گرایی مرضی -درمان شناختی"شرکت در کارگاه آموزشی  -22

 1398عالی آزاد مدت در سال 

 1397در اننمن ازدواج و خانواده کشور در سال  "درمان شکست فاي عاطفی"شرکت در کارگاه آموزشی  -23

دکتر لادن فتی، در موسسه آموزش عالی  "فنون کاربردي افزایش عزت نفس"شرکت در کارگاه آموزشی  -24

 1397آزاد مدت در سال 

براي طرح فاي فناورانه در مرکز رشد دانشگاه  "Business Plan"شرکت در کارگاه طرح کسب و کار  -25

 1398علوم پزشکی ایران در سال 

 1398تاري و سلامت روان در سال شرکت در رویداد فناوري در سلامت روان در دانشکده علوم رف -26

در اننمن  "فنون تنمیی فینانی براي اختلالات فینانی و اختلالات شخصیت"شرکت در کارگاه آموزشی  -27

 1395روانشناسی ایران در سال 

مرکز  "کاربرد مهارت تنمیی فینان در درمان مبتلایان به اختلالات روانشناختی"شرکت در کارگاه آموزشی  -28

 ساعت. دکتر صلواتی 20به مدت مشاوره رفایی 

با  در دانشگاه علوم رفتاري و سلامت روان )انستیتو روانپزشکی تهران(  hard caseشرکت در جلسات  -29

 مدیریت دکتر جسفر بوالهري

 "فاي روانشناسی بالینیسومین کنگره سراسري پژوفش"عضو کمیته اجرایی در  -30
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 "ولوژي ایرانپننمین سمپوزیوم نوروپسیک"عضو کمیته اجرایی در  -31

  شرکت درکارگاه آمار و روش تحقیق )انستیتو روانپزشکی تهران(   -32

 2016شرکت در کارگاه بیوفیدبک )مرکز آتیه درخشان ذفن(.  -33

فاي )سومین کنگره سراسري پژوفش "طرحواره درمانی براي مشکلات زوجین"شرکت در کارگاه آموزشی   -34

 روانشناسی بالینی(

)توانبخشی  "فاي نوروپسیکولوژیکفاي غیردارویی با روشویکردفا و درمانر"شرکت در کارگاه آموزشی  -35

 نوروپسیکولوژیک( )پننمین سمپوزیوم نوروپسیکولوژي ایران(

 )سومین کنگره اننمن روانشناسی ایران( " APAشیوه مقاله نویسی به سبک  "شرکت در کارگاه آموزشی  -36

 )اننمن روانشناسی ایران( "سومین کنگره اننمن روانشناسی ایران"شرکت در   -37

 "المللی روانپزشکی کودک و نوجوانپننمین کنگره بین"شرکت در   -38

 شرکت در سمینار طیف دوقطبی )دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی تهران(   -39

 ()دانشگاه شیراز 1387"چهارمین سمینار سراسرس بهداشت روانی دانشنویان"شرکت در   -40

 

 

 

 


