
می اینجانب دکتر منصوره کیانی دهکردی با اهداف  زیر تمایل به نامزدی  در انتخابات انجمن عل 

 درمانی را دارمروان

کاران گرانقدر دیگرم یکی از اهداف اصلی اینجانب.1 کاری با اساتید و دوستان و هم که کاندیدای  در هم
کان، روانشناسان ، م ، افزایش مهارت های رواندرمانگری در انجمن هستند شاوران ، روانپزش

با سلامت ( مرتبط ختلف )م ن اجتماعی ، روان پرستاران و تمامی دانشجویان و فعالان رشته های مددکارا
است و در این راه زمینه را برای پیشرفت درمانگران با رویکردهای مختلف و به دور از روان 

، رواندرمانی DITو   IPTانی کوتاه مدت از جمله انحصارطلبی فراهم خواهم کرد. دوره های رواندرم
ا بیماران دشوار و دوره های آموزشی برای رواندرمانگرانی که ب، دوره های روان درمانی بلند مدت حمایتی

یب دیدگان تروماها کار میکنند و سایر درمانگرانی که با آس  ،کار می کنند مبتلا به طیف سایکوزاز جمله بیماران 

 در دستور کار قرار خواهند گرفت.  اربیماران دشو



یکی از مواردی که ضروری است مورد توجه قرار گیرد، نیاز های آموزشی رواندرمانگران حیطه های .2

کان و روان شن اسان مختلف است. ضروری است که نظرسنجی هایی در سطح گسترده از تمامی روان پزش
 ام شود و دوره ها و کارگاه های مورد نیاز آن ها بهو مشاورین و مددکاران و روان پرستاران و ... انج

 دقت مورد بررسی قرار گیرد و متعاقبا اقدامات لازم صورت گیرد. 

علاوه بر ارائه آموزش های ضروری برای رواندرمانگران، همراهی آن ها در مسیر روبه رویی با .3
دوره های ،مراجعین و به خصوص مراجعین دشوار، از اهداف اینجانب است. در این راستا 

ایت سوپرویژن فردی و گروهی و همچنین گروه های بالینت برای ارتقای روابط درمانی ، افزایش رض
کان، روانشناسان و مشاوران، بازی درمانگران شغلی و ،  کاهش فرسودگی شغلی ، برای روانپزش

 د. مددکاران  و روان پرستاران و تمامی دانشجویان رشته های مختلف با سلامت روان برگزار خواهد ش



 با توجه به رشد روز افزون آگاهی جامعه در مورد سلامت روان، از دیگر اهداف اینجانب، ارتقای.4
هر چه بیشتر آگاهی عموم در مورد سلامت روان است در راستای این هدف دوره های آموزشی 

 برای عموم به طور مثال فرزندپروری ، مهارت های زندگی و ... برنامه ریزی خواهم کرد. 

کلات روان.5 اوجود اهمیت ارتقای رو هستند. بشناختی روبهافراد زیادی در سرتاسر جهان با مش
اند این مهم را به شناختی، سیستم های  بهداشتی هنوز نتوانستهان و خدمات درمانی روانسلامت رو

تنها در کشور و تأمین آن نه ی بین ارتقای سلامت روانسرانجام مطلوبی برسانند.بنابراین فاصله
، این های فردی در ارتقای سلامت روانما؛ایران که در جهان زیاد است. باوجود اهمیت درمان

گام بروز بحرانی شرایط اثربخش نیستند. بهها در کلیهماندر که  91-ی جعیی ازجمله کوویدهاویژه هن
رد و شفابخشی چون : ف ها را دگرگون کرد. اما گروه با داشتن عملکردی منحصربهزیست همه انسان

، تخلیه تن راهنماییهای بین فردی، گرف دوستی، انسجام، احساس یکی شدن با دیگری، مهارتنوع
خود را بر  هیجانی، هویت بخشی، بازنمایی خانواده، فهم خویشتن، ایجاد امید و عوامل وجودی اثربخشی

اینجانب با هدف کمک به کادر درمان که شدیدا  91-در دوره ی کووید افراد بسیاری ثابت کرده است.



ی کردم. همواره دغدغه ره کاگروهی بالینت را به صورت داوطلبانه تسهیلگ جلس  911تحت فشار بودند، 
برای ارائه ه، در نتیج  ام کمک به بهبود سلامت روان خدمت دهندگان سلامت بوده است. 

ان های ساختارمند گروه درمانی و ظرفیت سازی حرفه ای، آموزش و تربیت گروه درمانگرپروتکل
 تحلیلی دغدغه مند، برای جوامع مختلف ضروری است. جهت تحقق این هدف، دوره های

کان، روانشناسان ، مشاوران ، مآموزش تربیت گروه درمانگر با تمرکز بر  ددکاران اجتماعی ، روانپزش
ز اهداف بسیار مهم ا روان پرستاران و تمامی دانشجویان و فعالان رشته های مرتبط با سلامت روان

شده ، در  ی. همچنین دوره ی مقدماتی تربیت گروه درمانگر که توسط اینجانب  طراح اینجانب است
وانید وزارت خانه در مرحله ابتدایی تصویب است. در صورتی که تمایل به مشاهده طرح داشتید می ت 

 ایمیل بزنید تا دراختیار شما قرار بگیرد.  
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در ادامه ی هدف قبل، بهبود و تسهیل کارتیمی بین خدمت دهندگان حوزه ی سلامت از جمله .6
روانپزشک و روانشناس و سایرین ضروری است.  ما به این امر اعتقاد داریم که کار تیمی دقت 

 خدمت دهی را تقویت خواهد کرد. 

کاران و درمانگران شریفی در سراسر این مرز و بوم زندگی و کار.7 جام می دهند که بنا حرفه ای ان  هم
ان به دلایل مختلف چهره آن ها آشنا نیست، بنابراین ضرورت دارد که از توانمندی های این عزیز

کاری  نهایت استفاده در راه ارتقای آموزش روان درمانی صورت گیرد. از طرفی لینک شدن و هم
 ور کار قرار خواهد گرفت.ت و در دست بین المللی با رواندرمانگران غیر ایرانی نیز حاضر اهمیت اس 

ت است، یک درمانگر پژوهشی نیز حائز اهمی  -در کنار اقدامات عملی، همواره توجه به مسایل علمی .8
دهد موظف  باید در کنار کار بالینی خود را به مطالعه و پژوهش بر  تئوری ها و اثربخشی درمانی که ارائه می

در حیطه ی   سمینار ها و ژورنال هایی که در آن مقالات روزدنیا کند. تشکیل و برگزاری وبینار ها و
  مداخلات بالینی مورد مداقه قرارگیرند از دیگر اهداف خواهد بود. 



کاران گرانقدر دیگ  اینجانب منصوره کیانی دهکردی کاری با اساتید و دوستان و هم رم که کاندیدای در هم
و بهبود روابط  سلامت روانشناختی  و رضایت شغلی با هدف ارتقای آموزش رواندرمانی و،  انجمن

 در این مسیر تمام تلاش خود را خواهم کرد .   درمانی  خدمت دهندگان سلامت روان


